AU

UNIVERSITY
TE WANANGA ARONUI O TAMAKI MAKAU RAU

neveszOICI

exercise programme

# % ( % ) %)) *
% % % + *
( %) ( % + *
: (-% % & ' ) (

( .+ % % /0
% 1# % (, 2+ B( + )
7 N
7 &
7 & 89 &
%
%

Nl

% &



$1%&
()

%
1 I( n I
+ - * )
T
**k%k
1
4 5678

+ % %

A S
) ( &)

)+ (

&
.
& &
( &
/ &
/
&
8:34
/
</
&
2@%. | (
< &/
% ) )
10) %
%
+ 1
Res ards to al
. & Crew

Dennis



